
★妊婦さん見学会
15 日（木）1２：３0～15：00

先輩ママの話を聞いたりもうすぐ
ママになる人とお話したり^^♪
予約は必要ありません。
時間内でしたらいつでも
どうぞ♡

木枯らしの吹く季節。お出かけするのをちょっと
ためらってしまうけれどそんなときはゆめもくば
に寄って、ほっと一息してくださいね。＾＾💛
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✿今月の予定✿

★すくすくデー
1 日(木) 13：00～14：30
6 日(火)8 日(木)21 日(水)

10：00～11：30
身長・体重を計測し、てがたがとれ
ます。カードは事前購入することが
できます。（カード代：ラミネート
付きで 200 円。お誕生日絵本もあ
ります。410 円）

★ヴィオラコンサート
9 日(金)11：00～11：45
講 師：沖田孝司さん 千春さん
「マイ･ハート･コンサート」主宰

お昼前のひととき、
ヴィオラの音色に
癒されてみませんか？
どなたでもどうぞ！

♡高屋ひろばのお知らせ♡
5 日 12 日 19 日 (月) 10：00～12：30
５日はすくすくデー、カード代 200 円
(２6 日 親子ヨガは予約の方のみ)
場所：高屋西地域センター2 階修養室（和室）

◆ママほっと講座（要予約）
6 日(火)10：15～11：15
講 師：竹岡訓子先生
（心の教育総合アドバイザーＮＬ
Ｐマスタープラクティショナー・
ＮＬＰマムトレーナー）
定 員：乳幼児親子 10 組
場 所：東広島市民文化センター

  西条西本町 28-6
２F サンスクエア和室

持参物：筆記用具

◆親子ヨガ（要予約）
12 日（月）10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
講 師：新井早苗先生
定 員：1～2 歳児と保護者 10 組
場 所：東広島市民文化センター

西条西本町 28-6
2Ｆサンスクエア和室

持参物：バスタオル１枚 飲み物
親子ともに動きやすい服装で。◆ミュージック・ケア教室（要予約）

2 日(金)27 日(火)30 日(金)
10：15～11：15

場 所：２日くらら 306（多目的室 3）
２７日･３０日くらら 305（多目的室 2）
定 員：２日８組 ２７日･３０日 10 組
駐車場：市営駐車場（くらら受付で駐
車券を通して下さい。２時間無料です。）
参加費：親子１組 5００円
子ども 2 人目以降１歳半以上は 3００円
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開所日数
大人利用者

（延べ人数）

子ども利用者

（延べ人数）
新規登録者（内数） 利用者数合計 利用者数合計

１3２9人

80 人
西条 20 日 626 人 703 人 8０人 １３２９人

高屋   ２日 ３7人 43 人 7 人 ８０人

オープン

ご利用案内 マップ

■ひろばの利用時間

◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:30

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
12:30-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 地域機能強化型 利用者

支援事業」の委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

◆ベビーマッサージ（要予約）
２8 日（水）10：15～11：45
講 師：佐々田朋子先生
定 員：0 歳児 10 組
参加費：500 円(オイル代)
場 所：東広島市民文化センター

西条西本町 28-6
2Ｆサンスクエア和室

持参物：バスタオル１枚
飲み物

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆9月の利用者数☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

☆☆

◆高屋ひろば
親子ヨガ（要予約）

26 日(月)10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
講 師：新井早苗先生
定 員：1～2 歳児と保護者 12 組
場 所：高屋西地域センター
東広島市高屋町杵原 1316-1

2F 修養室
持参物：バスタオル 1 枚、飲み物

親子ともに動きやすい服装で。

NPOからのお知らせ

災害支援募金 おゆずり会② を開催します！

7 月豪雨により被害に遭われた方へ心よりお見舞い申し上げます。
９月１２日に行ないました賛助会員さんのサークル『もくもく☆もくば』主催のおゆずり会に多くの

参加をいただきありがとうございました。被災地の復旧も少しずつ進んでいるようにみえますが一過性
ではなく継続的な支援をしていきたいという思いからおゆずり会第２弾を企画しました。
趣旨をご理解の上、ぜひご参加ください！

日 時  平成３０年 11月 14日（水）10：00～14：30
提供品 こども服（秋・冬）110㎝まで、おもちゃ、絵本など
価  格 1点どれでも 50円～ お気持ち （ひと家族１０点まで持ち帰り可）

お願い  皆様からのおゆずり品（こども服のみ）の提供も受け付けます。

受付日 １１月５日（月）６日（火）７日（水）の午前中ゆめもくばへご持参ください。

＊あまりにも使用感のあるものはご遠慮願います。

ゆめもくば賛助会員 おゆずり会プロジェクトメンバー

★小児科医のお話
29 日(木)14：15～14：45
講 師：はたの小児科

波多野修一先生
テーマ：感染症について

冬にかかりやすいノロウイルス、
RS ウイルス、インフルエンザなど
感染症についてわかりやすくお話
していただきます。
予約は不要です。
どなたでもどうぞ！


