
 

 

第３号議案 

2020年度事業計画 

特定非営利活動法人 子育てネットゆめもくば 

事業内容 

総会 
令和 2年 6月 14日（日）通常総会 場所 NPO法人子育てネットゆめもくば 

茶話会 

理事会 第 1回 令和 2年 5月 24日（日）  第 2回 12月開催予定 

１
・
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
（
地
域
機
能
強
化
型
） 

(1)ひろば事業 

0.1.2歳の交流の場 

（月～土 10：00～15：00 ただし原則第 1・3木曜午前と第 2・4土曜を除く） 

0～5歳の交流の場 ※R2.7より開始（令和 2年度においては、毎週金曜日午後） 

ふれあいタイム（月・水・金 11：30～11：45） 

利用者参加のおそうじタイム（1回） 

すくすくデー(てがた成長記録入りのカード制作）（月 3回程度） 

子育てサークルによるコンサート・おはなし会などのイベント（4回） 

(2)相談援助事業 

小児科医のお話 〈ふれあいタイムでのお話と個別相談(3回) 東広島地区医師会〉 

歯科衛生士のお話〈ふれあいタイムでのお話と個別相談(3回）東広島歯科衛生士会) 

理学療法士によるお話〈ふれあいタイムでのお話と個別相談(3回)〉 

保健師・栄養士の相談 

骨密度測定会（運動・栄養指導）と個別相談 

スタッフの日常的な相談 

管理栄養士資格を持つスタッフによるひろばでの見守りおよび個別相談(月 2回月曜日) 

(3)情報発信事業 

もくばだより発行(毎月)・ホームページの更新(毎月）・フェイスブックの更新（随時） 

初回登録時配布資料およびリーフレット・英語版リーフレットの情報更新（随時） 

掲示板の整備（ひろば内及び（※R2.7より）モール内（常時）） 

子育てに関する情報の収集と発信（ひろば内掲示物等） 

絵本・おもちゃなどの紹介 

もくばだよりのひろば内及び（※R2.7より）モール内設置と関係機関への配布 

(4)啓発事業 

スタッフミーティング（原則第 1・3木曜日午前中）（24回） 

ママほっと講座（4回）…講師：竹岡訓子先生 

1,2歳親子ヨガ教室（7回）、0歳親子ヨガ（8回）…講師：新井早苗先生 

ベビーマッサージ（8回）…講師：佐々田朋子先生 

ミュージック・ケア教室（月 2～3回）と臨床心理士による個別相談 

乳幼児のいる家庭の防災講座と消防署見学（1回ずつ）…講師：東広島市消防局消防士 

食育講座（親子クッキング）（4回）…講師：井原洋子先生 

絵本および保護者向け子育て啓発本の貸し出し（随時） 

(5)出張ひろば事業 

高屋ひろば 水曜日 10：00～12：30（月 2回） 

親子ヨガ教室（2回）…講師：新井早苗先生 

管理栄養士資格を持つスタッフによるひろばでの見守りおよび個別相談（月 1回） 

すくすくデー〈てがた成長記録入りのカード制作〉（毎月１回目の開所日） 

ふれあいタイム（毎回 11：30～11：45） 

  



 

 

事業内容 

２
・
利
用
者
支
援
事
業 

幼稚園・保育所・認定こども園・支援センターの情報収集と発信（ファイル・おしゃべりタイムの記録） 

0歳ひろば (毎週木曜日 12：30～15：00） 

2歳ひろば （毎週火曜日 10：00～12：30） 

(仮称)0-5歳ひろば（毎週金曜日 12：30～16：00）※R2.7より開始 

妊婦さんの見学会（毎月第 3木曜日 12：30～15：00） 

父親の利用を促進する土曜日オープン(24回) 

幼稚園入園に向けてのおしゃべりタイム（4回） 

コーディネーターによるふれあいタイム（月 1～2回） 

シニアボランティアさんのふれあいタイム（オカリナ演奏） 

パパたちの交流会 パパカフェ講座（1回） 

ピアサポート事業（転勤族・県外出身の人向け交流会、多胎児や未熟児のママの交流会など） 

「園生活に向けてのお話」（1回） 

劇団風の子公演「ぱらりっとせ」 

ヴィオラ演奏会 

講演会の開催（子育て講演会、絵本講演会など） 

こども未来フェスタに参加予定 

ファミリー・サポート・センターに関する説明会（随時） 

会員向けメール配信とフェイスブック上での交流（随時） 

他施設の見学と交流 

他の子育て支援センターとの勉強会及び交流会の主催 

内部研修…避難訓練、ヒヤリハット研修会、臨床心理士や地域看護学教授による支援者向けの勉強会 

基幹型子育て支援センター主催 東広島保育コーディネーター養成講座、子育てサポート研修などへの参加 

ひろしまこども夢財団主催 子育て支援スタッフ研修会、子育て支援リーダー研修会などへの参加 

ミュージック・ケアの各種研修への参加 

会議の出席（子育て支援者会議、利用者支援会議） 

３.まちづくり事業 
ひろしま子育て支援 NPO協議会 

ゆめもくば学習スペース提供事業・居場所づくり事業…もくば元気塾 

４
・
そ
の
他
の
事
業 

(1)委員会等の出席 

東広島市子ども・子育て会議  

広島県子ども・子育て審議会 

東広島市要保護児童対策地域協議会 

東広島市母子保健事業連携会議 

東広島市地方創生審議会 

東広島市自立支援協議会 

広島子育て支援ＮＰＯ協議会 

広島県ひろしま版ネウボラ構築モデル事業推進会議 

東広島市図書館協議会 

(2)講師等の派遣 東広島市乳幼児健康診査への保育士派遣（月 1回） 

(3)その他 
賛助会員のつどい（1回）・ひろば（10回程度） 会員主体の企画のサポート 

学生総合実習受け入れ 広島大学医学部保健学科看護学専攻（10 名） 

 

  



 

 

●今年度事業について昨年度から変更したこと、新規に取り組むことなど 

 

１．地域子育て支援拠点事業  

（1）ひろば事業 

・地元で活躍する子育てサークルを招き、ふれあいタイムにコンサートやおはなし会をしてもらう機会を増やしま

す。 

（2）相談援助事業 

・ひろばの中で、管理栄養士の資格を持つスタッフによる個別相談の機会を増やしていきます。 

・昨年度に引き続き、「産後ママのリフレッシュ講座」を 0 歳ひろばの中で定期的に開催することで、乳児期特有

の相談を受ける機会を増やし、援助につなげます。 

・昨年度に引き続き、相談件数の多い離乳食の悩みに対応し、管理栄養士による「離乳食教室」を開催します。 

（4）啓発事業 

・昨年度できなかった支援者向けの勉強会を開催し、研鑽の機会を増やします。 

（5）出張ひろば事業 

・高屋ひろばの開所曜日を、極近隣の支援センター開所曜日との重複を避けるため、水曜日に変更します。 

・高屋ひろばの中で、管理栄養士の資格を持つスタッフによる個別相談の機会を増やしていきます。 

 

２.利用者支援事業 

・シニアボランティアによるオカリナ演奏、また、ヴィオラ奏者による演奏会を実施します。 

・7 月の移転オープンよりイベントルームの利用が可能となるため、昨年度及び 6 月まで開催が難しかったピアサ

ポート事業を再開し、自主的なサークル活動への発展を促すなど、ママたちが持てる力を発揮できるよう支援し

ます。 

・市からの要請を受け、移転後は毎週金曜日に午後のひろばの時間を延長し、利用可能年齢も 5 歳まで引き上げ、

幅広い遊びや相談に対応していきます。 

・7月の移転オープンより相談室を開設し、より相談しやすい環境で、個別の相談に対応していきます。 


