
第３号議案 

2025年度事業計画 

特定非営利活動法人 子育てネットゆめもくば 

事業内容 

総会 2025年 6月 22日（日）通常総会 場所 ＮＰＯ法人子育てネットゆめもくば 

理事会 第 1回 2025年 6月 1日（日）  第 2回 2025年 12月頃開催予定 

１
・
地
域
子
育
て
支
援
拠
点
事
業
（
地
域
機
能
強
化
型
） 

(1)ひろば事業 

0.1.2歳の交流の場および 0歳～未就学児の交流の場 ※1 

（月～土 10：00～15：00[金曜日のみ～16：00]原則第 1・3木曜日午前と第 2・4・5土曜日を

除く） 

年齢別等ひろば 

・0歳ひろば（毎週木曜日 午後） 

・2歳ひろば（毎週火曜日 午前） 

・のびのびひろば（毎週金曜日 午後） 

・てくてく （第 3土曜日 午後）※2 

ふれあいタイム 

（月・金曜日 11：30～11：50および月最後の 2歳ひろばと 0歳ひろば） 

ふたごちゃんあつまれ～（第 3月曜日 1回/月） 

父親の利用を促進する土曜日オープン（2日/月） 

パパもあつまれ～（2回/月） 

妊婦さんの見学会（毎月第 3木曜日 13：00～15:00） 

すくすくデー〈てがた成長記録入りのカード制作〉（4回/月および随時) 

利用者参加のおそうじタイム（1回/年） 

子育てサークルなどによるコンサートやおはなし会 

妊婦とその家族向けの子育て講座（1回/年） 

多胎児育児支援の講座（1回/年） 

(2)相談援助事業 

小児科医のお話〈講座と個別相談(2回/年)東広島地区医師会〉 

歯科衛生士のお話〈講座と個別相談(3回/年)東広島市歯科医師会･広島県歯科衛生士会〉  

理学療法士のお話〈講座と個別相談(3回/年) 広島国際大学〉 

助産師のお話〈講座と個別相談(4回/年）元利用者･助産師〉 

管理栄養士資格を持つスタッフによる離乳食教室（6回/年） 

管理栄養士資格を持つスタッフによるひろばでのみまもりと相談（3回/月および随時） 

理学療法士によるひろばの見守りと相談（随時） 

子育て相談日〈川﨑教授（オンラインを含む）とスタッフによる個別相談（2日/月)〉  

ファミサポの日〈ファミリー･サポート･センター職員による説明と登録〉（1回/月） 

里親さんの日〈里親サークルによる里親制度とショートステイの説明〉（1回/月） 

スタッフの日常的な相談気になる親子へのアプローチ 

(3)情報発信事業 

もくばだより発行(毎月) 

ホームページの更新(毎月および随時） 

フェイスブックの更新(随時) 

X（旧ツイッター）での情報提供（随時） 

市民ポータルサイトの更新（毎月および随時） 

初回登録時配布資料およびリーフレット 

子育てに関する情報の収集と発信（ひろば内掲示物など） 

ふれあいタイムでの情報提供 



絵本・おもちゃなどの紹介 

もくばだよりのひろば内外設置と関係機関への配布 

新聞、広報紙、雑誌などへの取材協力や掲載 

(4)啓発事業 

スタッフミーティング（原則第 1・3木曜日午前）（2回/月） 

1,2歳親子ヨガ教室（8回/年）、0歳親子ヨガ（8回/年）講師：矢中吏美 

ベビーマッサージ（8回）講師：佐々田朋子 

ミュージック・ケア教室（年齢別 2回/月） 

食育講座（親子クッキング）（4回/年）講師：井原洋子、島田容子 

『親の力』をまなびあう学習プログラム活用講座 

 ・おひざにだっこでおはなししましょう（0歳、1．2歳）（2回/年） 

 ・お父さんの子育てトーク（2回/年） 

絵本および保護者向け子育て啓発本の貸し出し（随時） 

(5)出張ひろば事業  

 

事業内容 

２
・
利
用
者
支
援
事
業 

幼稚園・保育所・認定こども園・支援センター・一時預かり・病児後保育・療育施設などの情報収集と発信 

利用者支援事業担当コーディネーターによるふれあいタイム（1～2回/月） 

父親の利用を促進する土曜日オープン(2日/月) 

パパもあつまれ～（2回/月） 

父親支援イベント  

・コーヒースクール（2回/年）講師:片岡晃（アースベリーコーヒー店主）※3 

・『親の力』をまなびあう学習プログラム活用講座 お父さんの子育てトーク（2回/年）※4 

・子育て支援講座 トークカフェ(仮題)（１回/年）講師：北佳弘（（一社）パパフレンド協会 代表理事）※5 

外国籍支援 おしゃべりワールドデー（12回/年）協力：（公財）国際センター 

発達にケアが必要な親子の集いの場 てくてく（10回/年）※2 

のんびりひろば(1～2回/年) 共催:こどもの家・のはら※6 

シニア世代との交流事業 オカリナ演奏会、高齢者サロンなど（1～2回/年） 

消防署見学（2回/年）講師:東広島市消防局消防士 

ＢＰプログラムの開催（3回/年）と研修への参加 

マタニティ教室（3回/年） 主催:市こども家庭課 

伴走型相談支援事業への休日開所協力（予約者のみ）主催:市こども家庭課 （1回/月） 

若い世代からの健康講座メニュー「ママのための骨密度測定会」（１回/年）主催:市医療保健課 

子育て講演会（1回/年）講師:川﨑裕美(広島大学大学院教授) 

園生活に向けてのお話（1回/年）講師:岡光智恵美 (西条ルーテル幼稚園 園長) 

絵本講演会 

ファミリー・サポート・センター職員による説明会「ファミサポの日」（1回/月） 

里親サークルよる里親制度とショートステイの説明会「里親さんの日」（1回/月） 

他の子育て支援センター等からの視察と交流および他施設への視察と交流 

他の子育て支援センターとの勉強会及び交流会の主催 

ピアサポート事業（転勤族・県外出身の人向け交流会、多胎児や未熟児のママの交流会など） 

ボランティアスタッフの受け入れ 

内部研修（避難訓練・ヒヤリハット研修会・コンピテンシー自己評価の実施・救命救急講習・社会保険労務

士、管理栄養士や地域看護学教授による支援者向けの勉強会など）※7 

東広島保育コーディネーター養成講座･子育てサポート研修などへの参加 主催:東広島市 

ひろしまこども夢財団主催の研修会などへの参加 



 

●今年度事業について昨年度から変更したこと、新規に取り組むことなど 

1歳の誕生日から職場復帰、もしくは 1歳の誕生日を待たずして 4月から職場復帰をされる母親が増え、ゆめも

くばに長く通われる利用者が減ってきたように感じる。また、2歳ひろばは兄弟姉妹利用が増えた。 

イベントについても、もくばだより発行日に予約が殺到することもなく、定員に満たないまま開催日当日を迎え

ることも増えた。 

また、市との契約形態を常勤配置型に変え、ひろば全般の充実を図っていく。 

１．地域子育て支援拠点事業  

（1）ひろば事業 

※1 ひろばの利用時間としては 10時～15時（金曜日のみ～16時）で、ランチ利用の時間を 12時～13時とした。

そのため、木曜日はランチ利用を不可とした。また、0歳ひろばの兄姉利用を不可とし、0歳児のみのひろば

とする。 

※2「てくてくひろば」を他の年齢別ひろばと区別化するため「てくてく」とひろば名を変更した 

２．利用者支援事業 

※3「パパカフェ」としていたが、店主の意向を受け「コーヒースクール」とする。 

※4 昨年度 好評だったため、引き続き親プロ講座を活用することとする。 

※5親プロ講座の活用に加え、（一社）パパフレンド協会の北さんに講師を依頼している 

※6「こどもの家･のはら」との共催について、形を変えながらも継続していく方向で協議中。 

※7内部研修として、全スタッフに関してコンピテンシーを用いた研鑽と救命救急講習の受講を推進する。 

4．その他の事業 

（3）その他 

※8 賛助会員数は減少の一途であり、会員であるメリットも魅力がなく、増加は見込めない。 

各種資格取得講座の受講と研修への参加 

ミュージック・ケア研修への参加 

会員向けメール配信とＳNSでの交流（随時） 

３.まちづくり事業 
ひろしま子育て支援ＮＰＯ協議会 

ゆめもくば学習スペース提供事業・居場所づくり事業…もくば元気塾 

４
・
そ
の
他
の
事
業 

(1)委員会等の出席 

東広島市子ども・子育て会議 

東広島市要保護児童対策地域協議会 

東広島市母子保健事業連携会議 

東広島市地方創生審議会 

東広島市自立支援協議会 

ひろしま子育て支援ＮＰＯ協議会 

東広島市図書館協議会 

東広島市社会福祉協議会地域福祉活動計画策定委員会 

(2)講師等の派遣  

(3)その他 

賛助会員のつどい（1回）※8 

会員主体の企画のサポート 

中学生職場体験の受け入れ 

 ・東広島市立中央中学校 5/24㈫～28㈭ 

 ・東広島市立向陽中学校 

学生総合実習受け入れ  

・広島大学医学部保健学科看護学専攻 

・広島国際大学医療福祉学専攻 


