
新しい年がくると、気持ちもあらたまりいいこと
いっぱいありそうで、なんだかわくわくしますね。
みなさん、今年もゆめもくばにたくさん遊びに来
てくださいね（*^_^*）

月 火 水 木 金 土

1 2 3

5 高屋ひろば 6 7 8 9 10

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば オープン

0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデーオープン
0.1.2 歳

０歳ひろば

12 13 14 15 16 17

2 歳ひろば
オープン

0.1.2 歳

◆さざなみとんど

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★じいじばあば
の日

オープン
0.1.2 歳

０歳ひろば

19 高屋ひろば 20 21 22 23 24

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば オープン

0.1.2 歳

オープン0.1.2歳
◆ママほっと講座

オープン
0.1.2 歳

★ふたごちゃん
あつまれ～

★すくすくデー
オープン

   0.1.2 歳
０歳ひろば
★妊婦さん見学会

26 高屋ひろば 27 28 29 30 3１

オープン
   0.1.2 歳

2 歳ひろば
◆親子クッキング

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★ママペラーズ

さんコンサート

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳 ０歳ひろば

                                     

✿今月の予定✿

★すくすくデー
９日（金） ２３日（金）

10：00～11：30
イベントルームで体重を計測
し、てがたがとれます。カー
ドは事前に作成してきてくだ
さい。
（カード代：ラミネート付き

で 200 円）
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★妊婦さん見学会
22 日(木)1２：３0～15：00
先輩ママの話を聞いたり、も
うすぐママになる人とお話し
たり…（*^_^*）予約は必要あ
りません。時間内でしたらい
つでもどうぞ♡
駐車券をお持ちくださいね！

♡高屋ひろばのお知らせ♡5 日、19 日、26 日 (月)
5 日はすくすくデー、カード代 200 円
10：00～12：30（時間内出入り自由）
場所：高屋西地域センター2 階修養室（和室）

★ふたごちゃんあつまれ～
２3 日(金)10：00～15：00
予約なしでＯＫです。ふたごちゃ
んお待ちしています！
ふたごちゃん以外も利用できま
す。

★じいじ ばあばの日
１７日(土)10：０0～15：00
予約なしで OKです。おじいち
ゃんおばあちゃん、ゆめもくば
で過ごしてみませんか？

★ママペラーズさん
コンサート

３０日(金)11：20～11：40
予約なしでＯＫです。
ママたちで結成したアカペラコー
ラスグループです。「節分」にちな
んだ曲をたくさん用意しておられ
ます。一緒に歌って楽しんでくだ
さいね♪

◆食育講座
親子クッキング（要予約）

２７日(火)10：１５～11：30
メニュー：巻き寿司
講師：井原洋子さん（管理栄養士）
対象：1 歳半以上の子どもと保護者  

10 組
参加費：200 円
持参物：エプロン・皿・おはし

弁当箱・お茶
※10 分前にはお越しください。

◆ママほっと講座（要予約）
２２日(木)10：15～11：15
講師：竹岡訓子先生
参加者：乳幼児親子 8 組
（心の教育総合アドバイザー   
ＮＬＰマスタープラクティショ
ナー・ＮＬＰマムトレーナー）
持参物：筆記用具
テーマ：「ありがとうの子育て」

※5 月

元日

成人の日

1/5(月)～1/17(土)まで『パパと子どもの小さな写真展』をイベ
ントルームで開催しています！見に来てくださいね♡


