
毎日暑い日が続きますね。みなさん夏バテしてい
ませんか？暑い夏を乗り切るには、栄養と休養の
バランス、水分補給も忘れないでね。

月 火 水 木 金 土

1 高屋ひろば ２ ３ ４ ５ ６

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば
★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸｹｱ教室

オープン
0.1.2 歳

★ふたごちゃん

あつまれ～

★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

０歳ひろば
★すくすくデー

８ 高屋ひろば ９ １０ 1１ 1２ 1３

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば
★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー
オープン

0.1.2 歳

1５ 1６ 1７ 1８ 1９ ２０

オープン

0.1.2 歳

2 歳ひろば オープン

0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★ふたごちゃん
あつまれ～

オープン
0.1.2 歳

★じいじばあば
の日

★すくすくデー

０歳ひろば
★妊婦さん見学会
★すくすくデー

オープン
   0.1.2 歳

２２ 高屋ひろば ２３ ２４ ２５ ２６ 2７

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば

★イヤイヤ期のお話

オープン

0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸｹｱ教室

★しまひろこさん

ミニライブ
オープン
   0.1.2 歳 ０歳ひろば

２９ 高屋ひろば ３０ ３１

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

               

★ふたごちゃんあつまれ～
6 日（土）1９日（金）

10：00～15：00
予約なしでＯＫです。
ふたごちゃんお待ちしています！
ふたごちゃん以外も利用できます。

★すくすくデー
２日(火)６日(土)９日(火)12 日(金)
20 日(土)25 日(木)29 日(月)
30 日(火)31(水)
10：00～11：30
４日(木)18 日(木)
13：00～14：30
お子さんの成長記録を残したり…

帰省や敬老の日のプレゼントにいかがです

か？

イベントルームで体重を計測し、てがたが
とれます。カードは事前に作成してきてく
ださい。（カード代：ﾗﾐﾈｰﾄ付で 200 円）
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★妊婦さん見学会
1８日（木）
1２：３0～15：00
予約は必要ありません。時間内でし

たらいつでもどうぞ♡

駐車券をお持ちくださいね！

★じいじばあばの日
2０日（土）
10：00～1５：０0
おじいちゃんおばあちゃんと一緒
に来られませんか？予約なしで OK
です。

✿今月の予定✿

♡高屋ひろばのお知らせ♡
１日、８日、2２日、２９(月) 10:00～12:30

１日はすくすくデーです

（カード代 200 円）

場所：高屋西地域センター2 階修養室

★２歳のイヤイヤ期について
２３日(火)10：３０～11：３０
講師：竹岡訓子先生
（心の教育総合アドバイザー
ＮＬＰマスタープラクティショナー・
ＮＬＰマムトレーナー）
予約は不要です。どなたでもどうぞ♪

★お母さんシンガーソングラ
イターしまひろこ☆ミニライブ
２６日（金）11:００～11:３0
東広島市在住、ゆめもくば賛助会員。
子育て中のママの気持ちや、家族の愛
をテーマにしたオリジナル曲を弾き
語りでお届けします。


