
新しい年がくると、気持ちもあらたまりいいことがいっ

ぱいありそう！なんだかわくわくしますね。みなさん、

今年もゆめもくばにたくさん遊びに来てくださいね！
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✿今月の予定✿

★妊婦さん見学会
17 日(木) 12：30～15：00

先輩ママに話を聞いたり、もうすぐマ
マになる人とお話したり…予約は必
要ありません。時間内でしたらいつで
もどうぞ。（*^_^*）
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♡高屋ひろばのお知らせ♡
７日、21 日、28 日(月)10:00～12:30

７日はすくすくデーです

（カード代 200 円）

場所：高屋西地域センター2 階修養室

◆ママほっと講座（要予約）
15 日(火)10：15～11：15
講師：竹岡訓子先生
（心の教育総合アドバイザー   
NＬＰマスタープラクティショナー・
NＬＰマムトレーナー）
場所：東広島市民文化センター
  西条西本町 28-6 ２F ｻﾝｽｸｴｱ和室
参加者：乳幼児親子 １０組
持参物：筆記用具

◆食育講座
親子クッキング（要予約）

15 日（火）10：15～11：30
メニュー：巻きずし
講師：井原洋子先生（管理栄養士）
対象：１歳半以上の子どもと保護者
   ８組
参加費：200 円
場所：東広島市総合福祉センター

東広島市西条町土与丸 1108
２F 調理実習室

持参物：エプロン・お茶
＊10 分前にはお越しください。

◆ミュージックケア教室
（要予約）

11 日(金)22 日(火)25(金)
10：15～11：15

会場＆定員
11 日（金）くらら 306・8 組
22 日（火）25 日（金）くらら 305・10 組

駐車場：市営駐車場（くらら受付で駐
車券を通すと２時間無料です。）
参加費：親子１組 5００円

(子ども２人目以降１歳半以上
は 3００円)

★すくすくデー
１0 日（木）13：00～14：30
8 日(火）25 日（金）

10：00～11：30
身長体重を計測し、カ－ド・絵本に、
てがたが取れます。(カード代：ラミ
ネート付で 200 円、お誕生日絵本は
410 円です)

◆園生活に向けてのお話（要予約）
29 日(火)11：00～11：30

講師：岡光智恵美先生
対象：春から入園される方 20 組

入園を控えたお母さんに安心してい
ただけるようなお話です♪
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