
山の色も少しずつ春色になり、さくらだよりも聞
かれるころになりました。ぽかぽかあったかくな
ると、お出かけも楽しくなりますね♪
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♡高屋ひろばのお知らせ♡
8 日・１5 日(月) 10:00～12:30

8 日はすくすくデーです

（カード代 200 円）

場所：高屋西地域センター2 階修養室

✿今月の予定✿

◆食育講座
親子クッキング（要予約）

１6 日（火）10：15～11：30
メニュー：プリン
講師：井原洋子先生（管理栄養士）
対象：１歳半以上の子どもと保護者
   ８組
参加費：200 円
場所：東広島市総合福祉センター

東広島市西条町土与丸 1108
２F 調理実習室

持参物：エプロン・お茶
＊10 分前にはお越しください。

★妊婦さん見学会
18 日（木）1２：３0～15：00

赤ちゃんのいる暮らしってどんな感
じ？先輩ママに話を聞いたり、もう
すぐママになる人とお話したり…。
予約は必要ありません。
時間内でしたらいつでもどうぞ♡

◆ミュージック・ケア（要予約）
12 日(金)16 日(火)26 日(金)
10：15～11：15
会場＆定員：
12 日(金)･くらら 306・8 組

16 日(火) 26 日(金)

･くらら 305・10 組

参加費：親子１組 500 円

(子ども２人目以降１歳半以上は 300 円)

駐車場：市営駐車場（くらら受付で駐車
券を通して下さい。２時間無料です。）

★すくすくデー
11 日（木）26 日（金）

10：00～11：30
4 日（木）13：00～14：30
身長･体重を計測し、てがたをと
ることができます。すくすくカー
ドも絵本も事前に購入できます。
（カード：ラミネート込み 200 円
お誕生日絵本 410 円）

◆ベビーマッサージ（要予約）
10 日（水）

10：15～11：45
講師：佐々田朋子先生
対象：0 歳児 10 組
参加費：500 円(オイル代)
持参物：バスタオル１枚 飲み物
場所：東広島市民文化センター
西条西本町 28-6 ２F ｻﾝｽｸｴｱ和室


