
澄みきった空気が高く感じられ、吹く風が心地よい季節
です。お出かけが楽しくなりますね。子ども一緒に散歩
しながら小さい秋を見つけてみませんか？

月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

◆骨密度測定
(予約の方のみ)

オープン
0.1.2 歳

★歯科衛生士さん

のおはなし

オープン
0.1.2 歳

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

オープン

0.1.2 歳
オープン

0.1.2 歳
０歳ひろば
★すくすくデー

７ 高屋ひろば ８ ９ １０ 11 １２

オープン
0.1.2 歳 2 歳ひろば

オープン
0.1.2 歳

◆ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ

オープン

0.1.2 歳
★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

０歳ひろば

１４ 体育の日 １５ １６ １７ １８ １９

2 歳ひろば
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

オープン

0.1.2 歳

◆親子ヨガ

オープン
0.1.2 歳

オープン 0.1.2 歳
(ランチ 11:30～12:30 まで)

オープン
   0.1.2 歳

０歳ひろば

★妊婦さん見学会
◆パパカフェ
(予約の方のみ)

２１ 高屋ひろば ２２ ２３ ２４ ２５ ２６

オープン
   0.1.2 歳

即位礼正殿の儀

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ０歳ひろば

２８ ２９ 30 31

オープン
   0.1.2 歳

2 歳ひろば オープン

0.1.2 歳

◆消防署見学

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳 ０歳ひろば

✿今月の予定✿
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♡高屋ひろばのお知らせ♡
７日・21 日(月)10:00～12:30

７日はすくすくデーです

（カード代 200 円）

場所：高屋西地域センター2 階修養室

◆親子ヨガ（要予約）
16 日(水)10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
講師：新井早苗先生
対象：1～2 歳児と保護者 10 組

場所：東広島市民文化センター

西条西本町 28-6

2Ｆサンスクエア和室

持参物：バスタオル 1 枚、飲み物

  親子ともに動きやすい服装

◆消防署見学 防災講座(要予約)
30 日(水)１０：００～１１：３０
消防署見学です♪
現地集合・現地解散です。
定員：20 組
場所：東広島消防署

◆ベビーマッサージ（要予約）
9 日（水）

10：15～11：45
講師：佐々田朋子先生
対象：0 歳児 10 組
参加費：500 円(オイル代)
持参物：バスタオル１枚 飲み物
場所：東広島市民文化センター
西条西本町 28-6 ２F ｻﾝｽｸｴｱ和室

◆ママのための骨密度測定会
（要予約）

1 日(火)10：15～11：50
～あなたの骨は大丈夫？
今知ろう、今日から始めよう

骨粗鬆症予防～
内 容：骨密度測定、骨粗鬆症を防ぐ

食事や運動について
（保健師・管理栄養士・健康運動指

導士からのアドバイスつき）      
定 員：１歳半以上の親子 １5 組
持ち物：筆記用具、飲み物

骨密度の測定は右足（素足）で行いま
す。着脱しやすい靴下を履いてお越し
ください。

軽い体操も行います。
動きやすい服装で
ご参加ください。

★すくすくデー
3 日(木)13：00～14：30
10 日(木)25 日(金)

10：00～11：30
身長・体重を計測し、てがたをとること
ができます。カードも絵本も事前購入で
きます。
（カード：ラミネート付 200 円・お誕生
日絵本：410 円）

12:00 より

ランチです。



NPOからのお知らせ

ご利用案内 マップ

■ひろばの利用時間
◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:30

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
12:30-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 地域機能強化型利用者

支援事業」の委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

開所日数
大人利用者

（延べ人数）

子ども利用者

（延べ人数）
新規登録者（内数） 利用者数合計

西条 ２３日 56７人 ６９３人 ５８人 １２６０人

高屋 ２日 16 人 ２２人 ９人 ３８人

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆8月の利用者数☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

◆ミュージック･ケア教室（要予約）
4 日(金)15 日(火)25 日(金)

10：15～11：15
会場＆定員
15 日(火)25 日(金)くらら 305・10 組
4 日(金)くらら 306・8 組

駐車場：市営駐車場（くらら受付で駐
車券を通して下さい。２時間無料です。）
参加費：親子１組 500 円
子ども 2 人目以降１歳半以上は 300 円

◆パパカフェ（要予約）
19 日(土)13：30～15:00
講師：アースベリーコーヒー片岡さん

対象：子育て中のパパ 6 組

場所：ゆめもくば

ママに美味しいコーヒーを入れてあげられ

る、かっこいいパパを目指しませんか？

ご家族での参加も もちろんＯＫです！

★歯科衛生士さんのおはなし

2 日(水)11：15～11：45
講師：東広島歯科医師会
   歯科衛生士 川原英子さん

テーマ：気をつけたい習慣について

予約なしで大丈夫です。質問タイ
ムもあります。どなたでもどうぞ。

藤本ともひこさんの「絵本あそびファミリーライブ」

日時：11 月 26 日(火)10：30～11：30(開場 10：00)

会場：東広島市市民文化センター アザレアホール

講師：藤本ともひこさん(絵本作家)

定員：100 組(200 名)

(＊参加費は無料ですが、入場には整理券が必要です。)

講師の藤本ともひこさんは、絵本作家・童話作家として活躍さ

れる一方、作詞家として「ポンキッキーズ」「お母さんといっし

ょ」などへの楽曲提供や、「いないいないばあっ！」の番組制作

にも携わった経歴があります。

藤本ともひこさんと共に親子で絵本に親しむ時間になればと

思います。

～広島大学の学生さんがひろばで実習をします～

広島大学の学生さんが 10 月・11 月に実習にやってき

ます。ゆめもくばでは、お母さんや子どもたちとのふれあ

いだけではなく、子育て中のお母さんをはじめ住民と行政

との運営を通したパートナーシップを学ぶことができると

いうことで、広島大学医学部保健学科看護学専攻から、毎

年実習の依頼を受けています。

学生さんに子育てにまつわるいろいろなお話を聞かせて

いただくなど、皆様のご協力をお願いいたします。


