
澄みきった空気が高く感じられ、吹く風が心地よい
季節です。お出かけが楽しくなりますね。子どもと
一緒に散歩しながら小さい秋を見つけてみません
か？

月 火 水 木 金 土

1 2 3

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★ふたごちゃん

あつまれ～
０歳ひろば
★すくすくデー

のびのびひろば
（～１６時まで）

5 6 7 高屋ひろば 8 9 10

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば
◆子育て相談日

オープン

0.1.2 歳

◆歯科衛生士さんの

おはなし

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

オープン

0.1.2 歳
◆子育て相談日

０歳ひろば のびのびひろば

（～１６時まで）

12 13 14 高屋ひろば 15 16 17

オープン
0.1.2 歳

2 歳ひろば
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

オープン

0.1.2 歳
★すくすくデー

オープン
0.1.2 歳

オープン
   0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

０歳ひろば のびのびひろば

（～１６時まで）

19 20 21 22 23 24

オープン
0.1.2 歳

◆子育て相談日

★ふたごちゃん

あつまれ～

2 歳ひろば
◆親子ｸｯｷﾝｸﾞ

オープン

0.1.2 歳
◆親子ヨガ

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ

オープン
   0.1.2 歳

０歳ひろば
◆0 歳ヨガ
★妊婦さん見学会

のびのびひろば
（～１６時まで）

26 27 28 29 30 3１

オープン
0.1.2 歳

◆消防署見学

2 歳ひろば
オープン

0.1.2 歳

◆ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ

オープン
0.1.2 歳

オープン
0.1.2 歳

★すくすくデー

★すくすくデー オープン
0.1.2 歳 ０歳ひろば

のびのびひろば

（～１６時まで）

i

発行日：2020.9.23 発行部数：450 部
発行者：ＮＰＯ法人子育てネットゆめもくば
子どもの登録者数 12450 人
〒739-0043 東広島市西条西本町 28-30

ハローズ東広島店２階

tel/ｆａｘ：082-431-3350
e-mail ： yumemokuba@gmail.com
ＨＰ：http://www.yumemokuba.net

♡高屋ひろばのお知らせ♡ 7 日 14 日(水)予約制
7 日はすくすくデー、カード代 200 円
10：00～12：30（時間内出入り自由）
場所：高屋西地域センター2 階和室

◆ベビーマッサージ（要予約）
28 日（水）10：15～11：45
講師：佐々田朋子先生
対象：0 歳児 5 組
参加費：500 円(オイル代)
持参物：バスタオル１枚・マスク・飲み物

場所：ゆめもくばイベントルーム

◆消防署見学 防災講座(要予約)
26 日(月)１０：００～１１：３０
消防署見学です♪
現地集合・現地解散です。
対象：1 歳以上その兄弟同伴可
定員：10 組
場所：東広島消防署

★すくすくデー
1 日(木)26 日(月)

13：00～14：30
8 日(木)14 日(水)30 日(金)

10：00～11：30
身長・体重を計測し、てがたをとることが
できます。カードも絵本も事前購入できま
す。（カード：ラミネート付 200 円・お誕
生日絵本：410 円）

◆食育講座
親子クッキング（要予約）

20 日（火）10：15～11：30
メニュー：蒸しパン
講師：井原洋子先生（管理栄養士）
対象：１歳半以上の子どもと保護者 4 組
参加費：200 円
場所：ゆめもくばイベントルーム
持参物：エプロン・お茶・マスク
＊10 分前にはお越しください。

★ふたごちゃんあつまれ～
3 日（土）19 日（月）

10：00～12：00
ふたごちゃんお待ちしています♪

◆親子ヨガ（要予約）
講師：新井早苗先生
場所：ゆめもくばイベントルーム

持参物：バスタオル１枚・飲み物・マスク

親子とも動きやすい服装。

◆1.2 歳 親子ヨガ
21 日（水）10：15～11：45
ヨガ 10：15～11：15
おしゃべりタイム 11：15～
対象：1.2 歳児の親子 各 5 組
◆０歳 親子ヨガ
22 日（木）13：30～14：30
対象：0 歳児の親子 各 5 組



                                            

      

                                                  

ご利用案内 マップ

■ひろばの利用時間
◎・・・時間内ならいつでも利用できます。

○・・・対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。

月 火 水 木 金 土

AM
10:00-12:00

◎

0.1.２

○

2 歳

◎

0.1.２

△

0.1.２

◎

0.1.２

△

0.1.２

PM
13:00-15:00

◎

0.1.２

◎

0.1.２

◎

0.1.２

○

０歳

◎

0～5
～16 時

△

0.1.２

△・・・原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日

都合により変更になる場合があります。

■初めて利用される方へ
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業・利用者支援事業」の

委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。

開所日数
大人利用者

（延べ人数）

子ども利用者

（延べ人数）
新規登録者（内数） 利用者数合計

西条 ２０日 534 人 607 人 90 人 １１４１人

高屋 ２日 28 人 30 人 13 人 ５８人

◆歯科衛生士さんのおはなし
（要予約）

7 日(水)11：15～11：45
講師：東広島歯科医師会
   歯科衛生士 川原英子さん
定員：5 組
場所：ゆめもくばイベントルーム

テーマ：「虫歯予防のコツのコツ」

質問タイムもあります。

◆子育て相談日（要予約）
６日（火）10：00～15：00
19 日（月）10：00～15：00

相談室にて１対１でゆっくり相談で
きます。
６日午後はオンラインによる川﨑裕
美先生（広島大学 大学院教授 地
域看護学）への専門相談も受け付け
ます。

◆ミュージックケア教室
（要予約）

9 日(金)13 日(火)23(金)
10：15～11：15

場所：ゆめもくばイベントルーム
定員：各５組
対象：未就園児
参加費：親子１組 3００円
(子ども２人目以降は一人につき 2００円)

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆8月の利用者数☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆

♡高屋ひろばご利用についてのお願い♡

これまでどなたでも出入り自由だった高屋ひろばが、

１０月から予約制となります。以下の要領で予約をお願いします。

定員８組

期間令和２年１０月～当面の間

毎月２０日(休館日なら翌開所日)のもくばだより発行日から受付開

始です。受付時間はひろば開所時間内です。

申込方法電話にて 082-431-3350(ゆめもくば)

※申込もキャンセルもこの番号にお願いします。

お約束１回毎の予約

密になるのを予防する為の対応です。事前予約にご理解・ご協力を

お願いします。

☆大学生がオンラインで実習中です☆

広島大学の学生とオンラインでお話をしていただく実習

が 9 月から始まっています。

妊娠、出産、そして子育てについて学生からいくつか質

問をします。15 分程度で終わりますので

ぜひ、未来の助産師のためにご協力をお願いいたします。

広島大学大学院医系科学研究科

助産・母性看護開発学研究室の学生


