
 

 

 

 

 

 

 

  
そろそろ雨の季節がやってきますね。雨の降る日の子ど
もたちは外遊びができず、エネルギーを持て余して大
変！そんな時はゆめもくばでほっと一息ついてくださ
いね。 

 

月 火 水 木 金 土 

 
 

１  ２ 高屋ひろば ３  ４  ５  

閉所中 
0.1.2 歳 
  

 0.1.2 歳 
★すくすくデー 

0.1.2 歳 
★ふたごちゃん 
あつまれ～  

 

 

０歳ひろば 
★すくすくデー 

のびのびひろば
（～１６時まで） 

７  ８  ９ 高屋ひろば １０  11  １２  

0.1.2 歳 
◆子育て相談日 

 

2 歳ひろば 
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ 

0.1.2 歳 
 

 

0.1.2 歳 

 

0.1.2 歳 
 

 

0.1.2 歳 
      

０歳ひろば 

のびのびひろば  

（～１６時まで）  

１４  １５  １６  １７  １８  １９  

0.1.2 歳 
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ 2 歳ひろば 

★すくすくデー 

0.1.2 歳 

◆1.2 歳親子ヨガ 

 0.1.2 歳 
★消防士さんの 
防災講座 

0.1.2 歳 
 

0.1.2 歳    ０歳ひろば 

◆0 歳親子ヨガ 

★妊婦さん見学会 

のびのびひろば
（～１６時まで） 

２１  ２２  ２３  ２４  ２５  ２６  

0.1.2 歳   
★ふたごちゃん
あつまれ～ 
 

2 歳ひろば 
 

0.1.2 歳 
◆ベビーマッサージ 
 
 
 
★すくすくデー 

 

0.1.2 歳 0.1.2 歳 
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ 

 

0.1.2 歳 ０歳ひろば 

のびのびひろば
（～１６時まで） 

２８  ２９  30   

0.1.2 歳    
 2 歳ひろば 

◆子育て相談日 

0.1.2 歳 

 

 

◆お片付け講座 0.1.2 歳 
◆子育て相談日 

 
 

✿今月の予定✿ 
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◆ミュージック･ケア教室（要予約） 
8 日(火)14 日(月)25 日(金) 

10：15～11：15 
定員：各５組 
対象：未就園児 
参加費：親子１組 300 円 
（子ども2人目以降は一人につき200円） 
＊８日は１歳半以上対象です！ 

◆子育て相談日（要予約） 
7 日(月)29 日(火) 

10：00～15：00 
おはなしルームを使って１対１
でゆっくり相談ができます。 
２９日の午後からはオンライン
による川崎裕美先生（広島大学 
大学院教授 地域看護学）への専
門相談も受け付けています。 

★すくすくデー 
3 日(木)23(水) 

13：00～14：30 
4 日(金)15(火) 

10：00～11：30 
身長・体重を計測し、てがたをとるこ
とができます。カードも絵本も事前購
入できます。 
（カード：ラミネート付 200 円） 
お誕生日絵本：420 円） 

 
 

★妊婦さん見学会 
17 日(木)13：30～14：30 
先輩ママに話を聞いたり、もうすぐマ
マになる人とお話ししたり。 
予約は必要ありません。 
時間内でしたらいつでもどうぞ。 

★ふたごちゃんあつまれ～ 
５日（土）21（月） 

10：00～12：００ 
ふたごちゃん、お待ちしております。 

♡高屋ひろばのお知らせ（要予約）♡ 
2 日・9 日(水)10:00～12:30（2 日はすくすくデーです。） 

（すくすくカード代 200 円） 

場所：高屋西地域センター2 階和室 

 
＊7 月～9 月の間、高屋西地域センターがワクチン接種会場になるため、 

急遽、開催出来なくなる可能性があります。詳細は決まり次第お知らせい
たします。 



 

 

 

 

 

 

 

ご利用案内 マップ 

■ひろばの利用時間 
◎・・・ 時間内ならいつでも利用できます。 

○・・・ 対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。 

 月 火 水 木 金 土 

AM 
10:00-12:00 

◎ 

0.1.２ 

○ 

2 歳 

◎ 

0.1.２ 

△ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

△ 

0.1.２ 

PM 
13:00-15:00 

◎ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

○ 

０歳 

◎ 
未就学児 

～１６時 

△ 

0.1.２ 

△・・・ 原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日 

 都合により変更になる場合があります。 

 

■初めて利用される方へ 
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。 

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業・利用者支援事業」の委

託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。 

   ゆめもくばのイベントについて 

もくばだよりのイベントのあたまについている

「◆・★」は、 

◆・・・要予約のイベント 

★・・・ひろば予約の方の自由参加のイベント 

です。要予約のイベントは場所の指定がない限り

ゆめもくばのイベントルームで行います。 

 

 

◆親子でわくわく☆お片付け講座 
（要予約） 
30 日(水)13：15～14：30 
おかたづけの基本やポイントをおさえな
がら、子どもと暮らす空間の整え方を学び
ます。 
講師：桧山友美さん（親・子の片づけ研究

所 マスターインストラクター） 
 壇上英子さん((社)ウエイクナーズ
子育て応援インストラクター) 

定員：6 組 

◆1.2 歳親子ヨガ（要予約） 
16 日(水)10：15～11：45 
ヨガ 10：15～11：15  
おしゃべりタイム 11：15～ 
対象：1～2 歳児と保護者 5 組 

 

◆０歳親子ヨガ（要予約） 
17 日(木)13：30～14：30 
対象：0 歳児と保護者 5 組 

 
講師：新井早苗先生 
持参物：バスタオル 1 枚、飲み物 

  親子ともに動きやすい服装 
 

◆ベビーマッサージ（要予約） 
23 日（水）10：15～11：45 
講師：佐々田朋子先生 
対象：0 歳児 5 組 
参加費：500 円(オイル代) 
持参物：バスタオル１枚 飲み物 
 

★消防士さんの防災講座 
18 日（金）  
11:00～11:30 講座  
11:30～11:45 質疑応答 
東広島の消防士さんに来ていた
だき、乳幼児のいる家庭の防災と
救急時の応急手当についてお話
していただきます。 

NPO からのお知らせ 
～定期総会を開催します～ 

 

 6 月 20 日(日) 10：15 より NPO 法人子育てネット

ゆめもくばの定期総会を開催いたします。 

 

賛助会員はオブザーバー出席が出来ます。尚、7月1日(木)

には賛助会員さんの集いを予定しております。 

ゆめもくばでは、子育てしやすいまちづくりを目指して取

り組んでいます。今後もたくさんのみなさんに活動の趣旨

をご理解いただき、応援していただけるとありがたいで

す。NPO 活動に関心、ご興味をお持ちの方はぜひ、スタ

ッフに声をかけてください。 
 
 
 
 

おねがい 

6 月の開所、及びイベントは新型コロナウィルス

対策強化のため、中止、変更になる場合がありま

す。ご了承下さい。 


