
 

 

 

 

 

 

 

 

 暑い夏がやってきましたね。まぶしい太陽にも負け
ないきらきら笑顔の子どもたち。 

 暑い夏も退散しそうですね！ 

 

 

月 火 水 木 金 土 

  1  2  3  

 

 0.1.2 歳 
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ 

0.1.2 歳   

★ふたごちゃん 

あつまれ～ 
 
０歳ひろば 
★すくすくデー 

 
のびのびひろば 

 
 

 

5  6  7 高屋ひろば 8  9  10  

 
0.1.2 歳 
★すくすくデー 

2 歳ひろば 
 
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ 

 

 

0.1.2 歳 
 

0.1.2 歳 
 

0.1.2 歳 
 

◆助産師のおはなし 

 

0.1.２歳 0.1.2歳 

０歳ひろば  
のびのびひろば 

 
 

12  13  14 高屋ひろば 15  16  17  

 
0.1.2 歳 2 歳ひろば 

◆子育て相談日 

0.1.2 歳  0.1.2 歳  
0.1.2 歳 

0.1.2 歳 
◆子育て相談日 

 

 

0.1.2 歳 

★すくすくデー 

０歳ひろば 
◆０歳親子ヨガ 

★妊婦さん見学会  

 
のびのびひろば 
 

 
 

19  20  21  22  23  24  
 
0.1.2 歳 
◆ﾐｭｰｼﾞｯｸ･ｹｱ 

 
2 歳ひろば 
◆親子ｸｯｷﾝｸﾞ 
 

 

0.1.2 歳 
◆1.2 歳親子ヨガ 

海の日 スポーツの日 
 

 

 
0.1.2 歳 0.1.2 歳 

 

0.1.2 歳 

26  27  28  29  30  3１  
0.1.2 歳 
★ふたごちゃん 

あつまれ～ 

◆子育て相談日 

2 歳ひろば 

 
0.1.2 歳 
◆ﾍﾞﾋﾞｰﾏｯｻｰｼﾞ 

 

0.1.2 歳 
★すくすくデー 

0.1.2 歳  

 

 

◆子育て相談日 0.1.2 歳 

 

0.1.2 歳 ０歳ひろば 

 
のびのびひろば 
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◆子育て相談日（要予約） 
13 日(火)26 日(月) 

10：00～15：00 
おはなしルームを使って１対１
でゆっくり相談ができます。 
13 日の午後からはオンラインに
よる川崎裕美先生（広島大学 大
学院教授 地域看護学）への専門
相談も受け付けています。 ★ふたごちゃんあつまれ～ 

3 日（土）26 日（月） 
10：00～12：００ 

ふたごちゃん、お待ちしております♪ 

◆ミュージック･ケア教室（要予約） 
2 日(金)6 日(火)19 日(月) 

10：15～11：15 
定員：各５組 
対象：未就園児 
参加費：親子１組 300 円 
（子ども2人目以降は一人につき200円） 
※6 日は１歳半以上対象です！ ◆ベビーマッサージ（要予約） 

28 日（水）10：15～11：45 
講師：佐々田朋子先生 
対象：0 歳児 5 組 
参加費：500 円(オイル代) 
持参物：バスタオル１枚 飲み物 
 

★妊婦さん見学会 
15 日(木)13：30～14：30 
先輩ママに話を聞いたり、もうすぐママ
になる人とお話ししたり。 
予約は必要ありません。 
時間内でしたらいつでもどうぞ♪ 

♡高屋ひろばのお知らせ（要予約）♡ 
7 日・14 日(水)10:00～12:30（7 日はすくすくデーです。） 

（すくすくカード代 200 円）場所：高屋西地域センター2 階和室 

 
＊7 月～9 月の間、高屋西地域センターがワクチン接種会場
になるため、急遽、開催出来なくなる可能性があります。詳
細は決まり次第お知らせいたします。 



 
                                              

  

       

 

ご利用案内 マップ 

■ひろばの利用時間 

◎・・・ 時間内ならいつでも利用できます。 

○・・・ 対象年齢の親子が利用できます。きょうだいの同伴可。 

 月 火 水 木 金 土 

AM 
10:00-12:00 

◎ 

0.1.２ 

○ 

2 歳 

◎ 

0.1.２ 

△ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

△ 

0.1.２ 

PM 
13：00-15:00 

◎ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

◎ 

0.1.２ 

○ 

０歳 

◎ 
未就学児 

～16 時 

△ 

0.1.２ 

△・・・ 原則第１,3 土曜日、第 2,4 木曜日 

 都合により変更になる場合があります。 

 

■初めて利用される方へ 
登録手続きや利用説明などに 10 分程度お時間をいただいております。 

「キッズプラザひがしひろしま ゆめもくば」は、東広島市から「地域子育て支援拠点事業 利用者支援事業」の

委託を受け、NPO 法人子育てネットゆめもくばが運営しております。 

★すくすくデー 
1 日(木)14 日(水) 

13：00～14：30 
5 日(月)29 日(木) 

10：00～11：30 
身長・体重を計測し、てがたをとること
ができます。カードも絵本も事前購入で
きます。（カード：ラミネート付 200 円）
お誕生日絵本：420 円） 
 
 

◆1.2 歳親子ヨガ（要予約） 
21 日(水)10：15～11：45 
ヨガ 10：15～11：15  
おしゃべりタイム 11：15～ 
対象：1～2 歳児と保護者 5 組 

 

◆０歳親子ヨガ（要予約） 
15 日(木)13：30～14：30 
対象：0 歳児と保護者 5 組 

 
講師：新井早苗先生 
持参物：バスタオル 1 枚、飲み物 

  親子ともに動きやすい服装 
 

◆食育講座 
栄養士さんのおはなし（要予約） 

20 日（火）10：15～11：30 
 
講師：井原洋子先生（管理栄養士） 
テーマ：夏の食事について 
対象：１歳半以上の子どもと保護者 6 組 
 

   ゆめもくばのイベントについて 

もくばだよりのイベントのあたまについている

「◆・★」は、 

◆・・・要予約のイベント 

★・・・ひろば予約の方の自由参加のイベント 

です。要予約のイベントは場所の指定がない限り

ゆめもくばのイベントルームで行います。 

 

 

おねがい 

7 月の開所、及びイベントは新型コロナウィルス

対策強化のため、中止、変更になる場合がありま

す。ご了承下さい。 

～新しい絵本が入りました～ 
 

 
ゆめもくばの本棚に新しい本がいろいろ入ってます🎵 

 
《お子様向け》                  

・ねこは るすばん              

・おちんちんのえほん 

・なまえのないねこ               

・とんでいったふうせんは 

・のっているのは だあれ？ 

・なかみは なあに？ 

・どっちに かくれてる？ 

 

《保護者向け》 

・ママと赤ちゃんのぐっすり本 

・赤ちゃんの未来をよりよくする育て方 

・４０のサインでわかる乳幼児の発達 

 

 
 
 

◆助産師さんのおはなし（要予約） 
14 日（金）10：15～11：15 

（おはなし） 
11：15～11：30 

（個別相談） 
講師：『出張専門助産師はぐ』 

宍戸萌さん 
テーマ：ねんねのおはなし 
定員：6 組 
場所：ゆめもくばイベントルーム 
対象：0 歳児 

◆助産師さんのおはなし（要予約） 
９日（金）10：15～11：15 

（おはなし） 
11：15～11：30 
（個別相談） 

講師：『出張専門助産師はぐ』 
宍戸萌さん 

テーマ：睡眠のおはなし 
定員：6 組 
対象：６ヵ月～２歳児 


